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Retrouvez le détail des activités réguliéres en fin de programme .

JANVIER

LUNDI 8/01
* 14h: Sortie Ciné Heric. Sur
inscription, co-voiturage départ de
la MPT.

MARDI 9/01
¢ 10h : Café Discut. Brasserie Le
cheval Blanc.
¢ 14h : Café Parenthése, Cabane a
Jeux.

MERCREDI 10/01:
¢ 9h30 : Rencontres Ludiques et
Créatives. Cabane a Jeux.
¢ 14h30: Tricothé et couture.
Cabane aJeux.

JEUDI 11/01:
* 9h30: réunion du groupe Art et
culture. Cabane a Jeux.
¢ 13h30: Sortie a la Gobiniére.
Peinture aborigene. co-voiturage.
¢ 17h : Vernissage de I'exposition
de la Maison Perce Neige.

VENDREDI 12/01:
¢ 9h30: RDV cuisine, atelier des
gourmands.
¢ 10h-12h : Permanence
Numérique , Cabane a Jeux .

SAMEDI 13/01:
¢ 10h30 : Café des Parents, Cabane
a Jeux.
¢ 15h: Golter Lecture : lecture a

voix haute sur le theme de I'enfance.

Résidence Bel Ar.

MERCREDI 17/01:
¢ 9h15: matinée parents-
enfants. Salle Balavoine.

e 20h30: Soirée Jeux de role,
Cabane a Jeux.

VENDREDI 19/01:
* 10h-12h : Permanence
Numérique, Cabane a Jeux .

¢ 14h : Café Parenthése, Cabane a
Jeux.

* 18h30: Atelier 2 Tonne : Apres
un partage autour d'un repas, les
participants seront invités a
réaliser leur propre bilan carbone
et explorer des pistes pour le
réduire . Les pistes s'appuient sur
des éléments sur lesquels on doit
pouvoir agir : trajets en voiture,
alimentation etc...). Atelier réservé
aux adultes . Gratuit, sur
inscription.

SAMEDI 20/01:
* 10h : Café des parents,
Cabane a Jeux.

* 14h30: Paniers Jeux, Cabane a
Jeux.

15h30 :Galette de la Maison

Pour Tous, Salle Barbara.

MARDI 23/01:
e 9h30: Rencontres Ludiques et ®
Créatives. Cabane a Jeux. N
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MERCREDI 24/01:
¢ 14h : Sortie au Musée des Art,

exposition Suzanne Valadon.
Départ en Tram Train, RDV Gare la
Chapelle Centre. 9€ pour les
personnes qui n'ont pas de pass,
réservation aupres de la Maison
Pour Tous.

* 19h: Café des parents d’'ados :
Parents face aux écrans:
Comment protéger mon
adolescent, réduire les risques et
reprendre la main ? Prévenir,
informer et orienter les familles
sur les bonnes pratiques a
adopter dans l'introduction des
écrans au sein du foyer.
Intervenante : Soléne Routhiau,
Le Coup de Main Numérique
Secteur J. Gratuit.

JEUDI 25/01

* 14h30 : Autour du Francais :
réunion d’'information.
Apprendre a parler ou a mieux
parler francais. Réunion
d'information pour les personnes
souhaitant participer aux Ateliers
Autour du Francais.

VENDREDI 26/01
* 9h30: RDV cuisine, atelier des
gourmands.

¢ 10h-12h : Permanence
numérique, Cabane a Jeux.

e 20h : Soirée Jeux de société.
Cabane a Jeux.

EXPOSITION
27 octobre 2023
T février 2024

SAMEDI 27/01:
e 10h30: Café des parents .
Cabane a Jeux
¢ 14h : Repair Café, co-organisé
avec le Transistore. Cabane a Jeux

MERCREDI 31/01:
¢ 9h15: matinée parents-enfants.
Salle Balavoine

¢ 20h30 : Soirée Jeux de role,
Cabane a Jeux.

JEUDI 01/02:
* 9h30: réunion du groupe Art et
culture. Cabane aJeux .

VENDREDI 2/02:
¢ 10h-12h : Permanence
numérique, Cabane a Jeux.

¢ 18h30: Récit de voyage en
Laponie au Pays des Sami. De
I'histoire du peuple éleveurs de
rennes, a I'explication de la
Toundra et de la Taiga, Jean
Francois vous fera voyager dans
les paysages polaires, a la
découverte de leurs habitants
humains et animaux . Salle
Balavoine. Gratuit



SAMEDI 3/02:
¢ 10h30 : Café des Parents,
Cabane a Jeux.

¢ 14h30: Paniers Jeux, Cabane a
Jeux.

DIMANCHE 4/02:
e 10h : Entre jeunes et adultes
Asperger. Cabane a jeux.

LUNDI 5/02
* 14h : Sortie Ciné Heric. Sur
inscription, co-voiturage départ
de la MPT.

MARDI 6/02:
¢ 10h : Café Discut. Brasserie Le
cheval Blanc..
¢ 14h : Café Parenthése, Cabane
a Jeux.

MERCREDI 7/02:

* 9h30 : Rencontres Ludiques et
Créatives. Atelier manuel dans
le cadre de I'Expo Loufoque.
Cabane aJeux.

* 14h30 : Sortie Manoir des
Renaudiéres, exposition «
Variations minérales » Ariane
Blanguet et Paulina Okurowska.
Exposition unique entre ardoises
et mosaiques. Visite Guidée.
Départ en co-voiturage. Gratuit.

JEUDI 8/02:

e 14h30 : Autour du francais.
Atelier de conversation pour
apprendre a parler ou mieux
parler francais.

VENDREDI 9/02:

¢ 10h-12h : Permanence
numérique, cabane a jeux.

* 9h30 : RDV cuisine, atelier des
gourmands.

e 20h30: Sortie Spectale Pierrot ,
Capellia. Marqué par la mort de
son ami Pierrot, Daniel Mermet
saisit I'occasion de revenir sur les
années passées en sa compagnie,
I'apres 68, celles des années 70 et
80. Véritable ode a la vie, ce texte
poignant et saisissant offre
'opportunité de se plonger dans
ces années effervescentes.
Théatre, musique et projections.
Tarif billetterie solidaire : 8€

SAMEDI 10/02

¢ 9h15: commission famille
¢ 10h30 : Café des parents, .
Cabane a Jeux.

¢ 14h30: Atelier Jardinage, cabane
a jeux.Gratuit. Sur inscription.




MERCREDI 14/02:
e 9h15: Matinée parents-enfants.
Salle Balavoine

e 14h30 : Atelier Zéro déchet :
Création de bijoux en origami,
co-animé par le TransiStore.
Gratuit . Sur inscription. A partir
de 8 ans . La Cabane a Jeux.

e 20h30: Soirée Jeux de role,
Cabane a Jeux.

JEUDI 15/02
* 14h30: Autour du francais.
Atelier de conversation pour
apprendre a parler ou mieux parler
francais.

VENDREDI 16/02 :
e 10h-12h : Permanence
numérique, cabane a jeux.

¢ 14h : Café Parenthése, Cabane 3
Jeux.

e 20h : Soirée Jeux de société.
Cabane a Jeux.
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SAMEDI 17/02:
e 10h30 : Café des Parents .
Cabane a jeux.

* 14h30 : Paniers Jeux, Cabane a
Jeux

MARDI 20/02:
* 9h30: Rencontre Ludique et
créative. Cabane a jeux.

MERCREDI 21/02:
* 14h30: Tricothé et couture.
Cabane a Jeux .

* 14h : Sortie a la Gobiniére.
Exposition photo de Erwan Balanca.
Martin Pécheur. Départ en co-
voiturage. Gratuit.

JEUDI 22/02
¢ 14h30 : Autour du francais.
Atelier de conversation pour
apprendre a parler ou mieux parler
francais.

VENDREDI 23/02
¢ 10h-12h : Permanence
numeérique, Cabane a jeux.

e 9h30: RDV cuisine, Atelier des
gourmands.

SAMEDI 24/02

¢ 10h30 : Café des parents,
Cabane aJeux .

* 14h : Repair Café, co-organisé
avec le Transistore, Cabane a Jeux.

VACANCES :

L'équipe de bénévoles et des
salariées de la Maison Pour Tous
vous concocte un beau programme
pour le vacances de février : ateliers
manuels, créa, jeux, sorties, etc..Si

vous aussi vous souhaitez faire une
proposition, ou animer un atelier
n’hésitez pas nous contacter.

¢ Retrouvez le programme a partir
de début Février.




Maison Perce Neige - EXPO LOUFOQUE -
VISIBLES
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L'expo Loufoque revient en Février -
Mars . Bidouilles, bricoles en tous
genres sont les bienvenues.

L'atelier photo du jeudi matin travaille
sur le deuxieme volet d'invisible. Cette

fois nous convoquons le visible. Pour Du 1er Eévrier au 30 Mars 2024
illustrer le visible, la piste des métiers dans I'accueil de la Maison Pour
ayant pignon sur rue a été évoquée et Tous.

retenue. Changement les lundis 19 Février,

4 Mars et 18 Mars.
Du 4 au 31 Janvier 2024 dans I'accueil

de la Maison Pour Tous. Ateliers créatifs en lien avec
Vernissage le I'expo le Mercredi 7 Février a
Jeudi 11 Janvier a 17h 9h30 et Lundi 26 Février a 14h30.
CONTACT

LA MAISON POUR TOUS
3 bis rue Francois Clouet - 44240 La Chapelle sur Erdre

02.40.93.68.19 - contact@mptlachapelle.com ?3’7";:;,_1
www.mptlachapelle.com jﬁiﬂ?“fﬁiﬁﬁ,&
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vendredi: 10h/16h
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DETAIL ACTIVITES REGULIERES
SORTIES - BALADES

e Sortons ensemble : Sorties collectives pour visiter des expositions, voir des
spectacles ou des films au cinéma. Ouvert a tous, sur inscription.

e Sortie Cinéma : Le 1er lundi du mois a Héric - RDV 14h15 Maison Pour
Tous - Pour connaitre le film contacter la MPT - Sur inscription - Tarif : 4€50.
Covoiturage

* Balades accompagnées : Départ 14h30 de la Maison Pour Tous. Des
bénévoles vous accompagnent pour des courtes balades adaptées a tous.
Possibilité d'apporter cannes, déambulateurs, etc. Gratuites, sur inscription.

ATELIERS

* RDV Cuisine : certains vendredis de 9h30 a 13h30, au restaurant "I'Atelier
des Gourmands" 3 rue Martin Luther King. Cuisiner ensemble, partager des
repas, confectionner des plats a emporter, s'informer, etc. Gratuit, sur inscription.
NOUVEAU : Possibilité de venir manger uniguement et donner un coup de main
au rangement. RDV 12h30 a I'Atelier Solidaire. Réservation aupres de la Maison
Pour Tous au plus tard le Mardi précédent l'atelier. Tarif : 8€ ou 13€ (entrée, plat
dessert) a régler a linscription.

* Trico'thé et autres fils : 1 mercredi par mois, a 14h30, a la Cabane a Jeux
ou a la résidence Bel Air. Tricot, broderie, crochet, et couture créer ensemble
dans une ambiance conviviale. Gratuit.

e Permanence numérique : le vendredi matin, 10h-12h a la Cabane a Jeux.
Pour vous accompagner dans votre pratique du numérique des bénévoles
répondent a vos questions. Gratuit, entrée libre.

e Atelier Zéro Déchet : a la Cabane a Jeux ou a la Ferme du Plessis selon les
ateliers. Animation en partenariat avec TransiStore sur la réduction des déchets.
Gratuit, sur inscription.

e Repair Café : De Novembre a Mars a la Cabane a Jeux et de Avril a
Septembre a la Ferme du Plessis, un samedi par mois, de 14h-17h. Venez
réparer, bidouiller pour éviter de jeter. Animé par TransiStore. Gratuit, sur
inscription.

RENCONTRES - ECHANGES

e Café discut : Un mardi par mois a la Brasserie du Cheval Blanc, 10h. Partager un
moment au bistrot pour discuter du quotidien et de I'actualité. Gratuit.



e L'autre Pause : Un samedi par trimestre a partir de 17h, a la Cabane a Jeux.
Temps d'échange entre paires, proches d'une personne autiste, pere, mere , frere,
sceur, grand-parents, etc. Gratuit . Retrouvez les dates sur notre Site internet .

e Entre jeunes et adultes avec Asperger : Le premier dimanche de chaque
mois, de 10h a 12h a la Cabane a Jeux. Temps d'échange entre adultes et jeunes
avec autisme Asperger. Gratuit, sur inscription.

* Café des parents : Les samedis, hors vacances scolaires de 10h30 a 12h a la
Cabane a Jeux. Des tapis pour les bébés, des jeux et jouets pour les enfants, du
café pour les parents. Discussion thématique pour les parents une fois par trimestre
animée par un intervenant . Entrée Libre et gratuite.

e Café des parents d'ados : une fois par trimestre , a 19h au Secteur J, derriére le
skate park. Echanger entre parents d'ados sur une thématique avec les conseils
d'un intervenant spécialisé. Gratuit. Retrouvez les dates sur notre site internet

¢ Matinée parents-enfants : Tous les mercredis des semaines impaires, de
9h15 a 11h30 a la salle Balavoine. Passez un moment ludique avec votre enfant
et rencontrez d'autres parents. Pour les enfants de 0 a 4 ans. Gratuit, entrée libre.

* Rencontres Ludiques et créatives : 2 fois par mois de 9h30 a 12h a la Cabane
a Jeux. Un temps de rencontre convivial pour prendre un café, jouer, bricoler,
chanter, etc. Gratuit -ouvert a tous .

e Paniers Jeux / Ludothéque : Permanence un samedi sur deux, de 14h30 a
16h30 a la Cabane a jeux. Pour emprunter des jeux de société et tester les jeux
sur place.

e Soirées Jeux de Rdle : les mercredis ou jeudis soirs a 20h30 a la Cabane a
Jeux : Initiez-vous aux jeux de réle et partez pour une quéte le temps d'une soirée !
Gratuit.

* Soirées Jeux de société pour tous les ages : 1 vendredi par mois a 20h a la
Cabane a Jeux . Découvrir les nouveautés ludiques, les sélections des différents
festivals, etc. Gratuit. Retrouvez les dates sur notre site internet .



