


14h30 : Exposition Michel
Debièvre, La Gobinère.  Artiste
aux nombreux talents, il a
travaillé toute sa vie la peinture,
le dessin, la sculpture et autres
techniques. GRATUIT - sur
inscription, visite guidée. Co-
voiturage, départ de la MPT.

10h-12h : Permanence
Numérique , Cabane à Jeux . 

20h30 : Ciné-débat pour
clôturer l’exposition “Gens du
Voyage”, avec Le Centre
Socioculturel Le Relais. Gratuit -
ouvert à tous. Salle Balavoine. 

10h : Entre jeunes et adultes
Asperger. Cabane à jeux.

14h : Sortie Ciné Heric. Sur
inscription, co-voiturage départ
de la MPT.

10h : Café Discut. Brasserie Le
cheval Blanc.

15h30 : Souvenirs partagés,
sur les vendanges et moissons.
Bel Air sur inscription. 

18h30 : Vernissage exposition
Terre et Mer, Cathy Girard. 

Jeudi 2/11

vendredi 3/11 

dimanche 5/11 : 

lundi 6/11 : 

Mardi 7/11 : 

9h15 : matinée parents-enfants.
Salle Balavoine.

13h30 : Sortie Quinzaine
Photographique Nantaise . Visite
de plusieurs galeries et expositions
dans le cadre de la QPN. Gratuit, sur
inscription. Co-voiturage + Tram,
départ de la MPT.

19h : Café des Parents d’ados :
Accompagner l’adolescent vers son
autonomie. Secteur J, Gratuit -entrée
libre. 

20h30 : Soirée Jeux de rôle,
Cabane à Jeux. 

9h30 : réunion groupe Art et
Culture. Cabane à jeux. 

15h : Conteuse et sitar sur le
remembrement. Résidence Bel Air.
Gratuit, sur inscription.

9h30 : RDV cuisine, atelier des
gourmands.

10h-12h : Permanence
Numérique , Cabane à Jeux .

14h30 : Paniers Jeux, Cabane à
Jeux. 

mercredi 8/11 : 

jeudi 9/11

vendredi 10/11 :

samedi 11/11 : 

Retrouvez les détails des activités régulières au dos du programme

n o v e m b r e



14h : Café Parenthèse , Cabane à
Jeux. 

19h : Sortie au spectacle Les
Géantes, Capellia . Un concert
plein de surprises et de fantaisies
ordinaires. Co-voiturage organisé
pour le transport. Sur inscription -  
6€. 

9h15 : Sortie au Hang-art à
Saffré. Expo 33. Art singulier, l’art
à la marge, parfois déroutant mais
toujours profondément humain...  
Gratuit- sur inscription. Co-
voiturage, départ MPT.

10h30 : Café des parents .
Cabane à Jeux 

14h : Repair Café, Cabane à Jeux.

14h Café Parenthèse , Cabane à
Jeux. 

9h15 : matinée parents-enfants.
Salle Balavoine

18h30 : Assemblée Générale
Extraordinaire de la Maison
Pour Tous , Salle Balavoine. 

20h30 : Soirée Jeux de rôle.
Cabane à Jeux.

 vendredi 17/11 :

samedi 18/11 : 

mardi 21/11 : 

mercredi 22/11 : 

9h30 : Rencontres Ludiques et
Créatives, Argile. Cabane à
Jeux. 

10h30 : réunion bénévoles  
“Autour du Français”.
Information et échange pour les
personnes souhaitant s’investir
sur l’animation de temps
d’apprentissage du français pour
des personnes allophones.
Cabane à jeux.

14h30 : Tricothé et couture.
Cabane à Jeux .

15h : Blabla senior, sur la
thématique du deuil. Animé
par l’association JALMALV .  Le
deuil est une douleur. Ce n’est
pas une maladie. C’est un
traumatisme, une crise profonde,
une expérience unique et
universelle à la fois, un processus
normal se déclenchant après
toute perte. Chacun la vit à sa
façon, selon son histoire de vie.
Nul n’y échappe. Le deuil
demande de l’aide : familiale,
relationnelle, professionnelle,
associative, fraternelle. GRATUIT ,
Sur inscription, Cabane à Jeux.

10h : Permanence numérique,  
Cabane à Jeux.

mardi 14/11 : 

mercredi 15/11 :

jeudi 16/11

vendredi 17/11 



RENCONTRES - ÉCHANGES

9h :RDV Cuisine, atelier à la
cocotte solidaire. Sur
inscription.

10h : Permanence numérique,  
Cabane à Jeux.

20h : Soirée Jeux de société.
Cabane à Jeux.

10h30 : Café des Parents ,
Cabane à Jeux. 

14h30 : Paniers Jeux, Cabane à
Jeux. 

14h30 - 17h : Do it Your Fêtes :
Divers ateliers pour préparer des
fêtes éco-bricolées ! Création de  
sapins en branches, déco bricole,
boules de neiges, lampions,
furoshilki pour remplacer vos
papiers cadeaux,etc.  Gratuit -
entrée libre. Co-organisé avec Le
Transistore. Salle Jean Jaurès

9h30 : Rencontres Ludiques et
Créatives. Cabane à Jeux. 
14h : Exposition Archives
Départementales, le sport
toute une histoire. Visite guidée,
gratuit sur inscription. co-
voiturage + tram.

15h : Histoire Partagée.
Cabane à jeux.

vendredi 24/11 : 

samedi 25/11 :

Mercredi  29/11 : 

jeudi 30/11 :

10h-12h : Permanence
numérique, cabane à jeux.

9h30 : RDV cuisine, atelier des
gourmands.

14h30 : Réunion information
“Préparez vos vacances”. Cabane
à Jeux. 

18h30 : Vernissage exposition
Dominique Gambet. 

10h30 : Café des parents,
présentation du Vestiaire, dons de
vêtements d’enfants, avec la Porte
Ouverte Chapelaine. Cabane à Jeux. 

14h : Repair Café, Cabane à Jeux

17h : L’Autre Pause, Cabane à
Jeux. 

10h : Entre jeunes et adultes
Asperger. Cabane à jeux.

14h : Cinéma, Héric. 

10h : Café Discut, Brasserie Le
Cheval Blanc. 

14h : Café Parenthèse, Cabane à
Jeux. 

9h15 : matinée parents-enfants.
Salle Balavoine

vendredi 1/12 : 

samedi 2/12 

.

dimanche 3/12 : 

lundi 4/12 : 

mardi 5/12 : 

Mercredi 6/12 : 

d é c e m b r e



9h30 : Réunion du groupe Art et
Culture, Cabane à Jeux.
20h30 : Soirée Jeux de Rôle , La
Cabane à Jeux. 

10h-12h : Permanence
numérique, cabane à jeux.

18h30 : Récit de Voyage : Annick
et Georges vous présentent leur
voyage "Singapour- Malaisie - Sud
de la Thaïlande" de mars 2023 :
villes du sud-est asiatique, nature
tropicale, paysages de rêves...
Salle Balavoine - Gratuit - entrée
libre. 

10h30  : Café des Parents .
Cabane à jeux.
14h30 : Paniers Jeux, Cabane à
Jeux

14h : Spectacle Capellia , La
Mécanique du hasard, Théâtre.  
Une histoire de malédiction
familiale qui remonte sur quatre
générations. 5€, sur inscription,
co-voiturage organisé depuis la
MPT. 

9h30 : Rencontre Ludique et
créative. Cabane à jeux . 
14h30 : Tricothé, sortie sur
inscription

jeudi 7/12 : 

vendredi 8/12 

samedi 9/12 : 

mardi 12/12 : 

mercredi 13/12

10h-12h : Permanence
numérique, Cabane à jeux.
9h30 : RDV cuisine, Atelier des
gourmands.
20h : soirée jeux de société,
Cabane à jeux.

14h : Repair Café, La Cabane à
Jeux.
17h-19h : Balade aux Lampions
muscicale , suivie d’un goûter-
apéro concert. Toutes les
informations sur le site internet de
la Maison Pour Tous ou à l’accueil. 

9h30 : Rencontre Ludique et
créative. Cabane à jeux . 
14h30 : Balade accompagnée,
Sucé-sur-Erdre.

9h15 : Matinée parents-enfants.
Salle Balavoine
15h : Histoire Partagée. Cabane à
jeux.
20h30 : Soirée Jeux de rôle,
Cabane à jeux. 

10h-12h : Permanence
numérique, Cabane à jeux.

14h30 : Paniers Jeux, Cabane à
Jeux. 

vendredi 15/12 :

 Samedi 16/12   :

Mardi 19/12 : 

Mercredi 20/12 : 

Vendredi 22 : 

Samedi 23 : 

vacances :
POUR LES VACANCES DE DÉCEMBRE, LA MAISON
POUR TOUS SERA FERMÉE LE 26/12. RETROUVEZ
LE PROGRAMME DES VACANCES SUR NOTRE SITE
INTERNET DÉBUT DÉCEMBRE. 



Dominique GAMBET - 
Mosaïque

Mosaïques diverses et tableaux
aux couleurs variées. 

Du 1er au 29 Décembre 2023 dans
l'accueil de la Maison Pour Tous.

Vernissage le 
Vendredi 1er Décembre à 18h30

CONTACT

Cathy GIRARD - 
Terre et Mer

Aquarelles de paysages côtiers en écho
avec des figurines et objets en terre,

agrémentés d’éléments naturels,
(gorgones et laminaires),recueillis sur les

plages. Venez prendre l’air marin !

Du 6 au 30 Novembre 2023 dans
l'accueil de la Maison Pour Tous.

Vernissage le 
Mardi 7 Novembre à 18h30

LA MAISON POUR TOUS 
3 bis rue François Clouet  - 44240 La Chapelle sur Erdre

02.40.93.68.19 - contact@mptlachapelle.com
www.mptlachapelle.com

Horaires :
lundi : FERMÉ M. - 14h/17h

mardi, mercredi : 10h/12h30 et 14h/17h
 jeudi  : 10h/12h30 - FERMÉ A.M

vendredi : 10h/16h

EXPO



 Sortons ensemble : Sorties collectives pour visiter des expositions, voir des
spectacles ou des films au cinéma. Ouvertes à tous, sur inscription. 

Sortie Cinéma : Le 1er lundi du mois à Héric - RDV 14h15 Maison Pour Tous -
Pour connaître le film contacter la MPT - Sur inscription - Tarif : 4€50. Covoiturage

Balades accompagnées : Départ 14h30 de la Maison Pour Tous. Des bénévoles
vous accompagnent pour des courtes balades adaptées à tous. Possibilité d'apporter
cannes, déambulateurs, etc.   Gratuites, sur inscription. 

RDV Cuisine : le vendredi de 9h30 à 13h30, au restaurant "l'Atelier des
Gourmands" 3 rue Martin Luther King. Cuisiner ensemble, partager des repas,
confectionner des plats à emporter, s'informer, etc.   Gratuit, sur inscription. 

Trico'thé et autres fils  : 1 mercredi par mois, à 14h30, à la Cabane à Jeux.
Tricot, broderie, crochet, et couture créer ensemble dans une ambiance conviviale.  
Gratuit.

Permanence numérique : le vendredi matin, 10h-12h à la Cabane à Jeux. Pour
vous accompagner dans votre pratique du numérique  des bénévoles répondent à vos
questions. Gratuit, entrée libre.

      
Atelier Zéro Déchet : à la Cabane à Jeux ou à la Ferme du Plessis selon les
ateliers. Animation en partenariat avec TransiStore sur la réduction des déchets.
Gratuit, sur inscription. 

Repair Café  : De Novembre à Mars à la Cabane à Jeux et de Avril à Septembre
à la Ferme du Plessis, tous les premiers samedis du mois, de 14h-17h.  Venez
réparer, bidouiller pour éviter de jeter. Animé par TransiStore. Gratuit, sur inscription.

SORTIES - BALADES

DÉTAIL ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ATELIERS

RENCONTRES - ÉCHANGES
Blabla Senior : A 15h à la Cabane à Jeux. Un moment de discussion ou de
pratique sur le quotidien, la santé, la joie pour découvrir de nouvelles choses et
être ensemble. Gratuit, sur inscription. 

Café discut : Un mardi par mois à la Brasserie du Cheval Blanc, 10h. Partager un
moment au bistrot pour discuter du quotidien et de l'actualité. Gratuit.

 Sortons ensemble : Sorties collectives pour visiter des expositions, voir des
spectacles ou des films au cinéma. Ouvertes à tous, sur inscription. 

Sortie Cinéma : Le 1er lundi du mois à Héric - RDV 14h15 Maison Pour
Tous - Pour connaître le film contacter la MPT - Sur inscription - Tarif : 4€50.
Covoiturage

Balades accompagnées : Départ 14h30 de la Maison Pour Tous. Des
bénévoles vous accompagnent pour des courtes balades adaptées à tous.
Possibilité d'apporter cannes, déambulateurs, etc.   Gratuites, sur inscription. 

RDV Cuisine : certains vendredi de 9h30 à 13h30, au restaurant "l'Atelier
des Gourmands" 3 rue Martin Luther King. Cuisiner ensemble, partager des
repas, confectionner des plats à emporter, s'informer, etc.   Gratuit, sur inscription. 

Trico'thé et autres fils  : 1 mercredi par mois, à 14h30, à la Cabane à Jeux
ou à la résidence Bel Air. Tricot, broderie, crochet, et couture créer ensemble
dans une ambiance conviviale.  Gratuit.

Permanence numérique : le vendredi matin, 10h-12h à la Cabane à Jeux.
Pour vous accompagner dans votre pratique du numérique  des bénévoles
répondent à vos questions. Gratuit, entrée libre.

      

Atelier Zéro Déchet : à la Cabane à Jeux ou à la Ferme du Plessis selon les
ateliers. Animation en partenariat avec TransiStore sur la réduction des déchets.
Gratuit, sur inscription. 

Repair Café  : De Novembre à Mars à la Cabane à Jeux et de Avril à
Septembre à la Ferme du Plessis, un samedi par mois, de 14h-17h.  Venez
réparer, bidouiller pour éviter de jeter. Animé par TransiStore. Gratuit, sur
inscription.



L'autre Pause : Un samedi par trimestre à partir de 17h, à la Cabane à Jeux.
Temps d'échange entre paires, proches d'une personne autiste, père, mère , frère,
sœur, grand-parents, etc. Gratuit .

Entre jeunes et adultes avec Asperger : Le premier dimanche de chaque
mois, de 10h à 12h à la Cabane à Jeux. Temps d'échange entre adultes et jeunes
avec autisme Asperger. Gratuit, sur inscription. 

Café des parents : Les samedis, hors vacances scolaires de 10h30 à 12h à la
Cabane à Jeux. Des tapis pour les bébés, des jeux et jouets pour les enfants, du
café pour les parents. Discussion thématique pour les parents une fois par trimestre
animée par un intervenant .  Entrée Libre et gratuite.

Café des parents d'ados : Tous les jeudis suivants les vacances scolaires, à
19h au Secteur J, derrière le skate park. Échanger entre parents d'ados sur une
thématique avec les conseils d'un intervenant spécialisé.  Gratuit. 

Matinée parents-enfants : Tous les mercredis des semaines impaires, de
9h15 à 11h30 à la salle Balavoine. Passez un moment ludique avec votre enfant
et rencontrez d'autres parents. Pour les enfants de 0 à 4 ans. Gratuit, entrée libre.

Rencontres Ludiques et créatives : 2 fois par mois de 9h30 à 12h à la Cabane
à Jeux. Un temps de rencontre convivial pour prendre un café, jouer, bricoler,
chanter, etc. Gratuit -ouvert à tous .

Paniers Jeux / Ludothèque : Permanence un samedi sur deux, de 14h30 à
16h30 à la Cabane à jeux.  Pour emprunter des jeux de société et tester les jeux
sur place.

Soirées Jeux de Rôle : les mercredis ou jeudis soirs à 20h30 à la Cabane à
Jeux : Initiez-vous aux jeux de rôle et partez pour une quête le temps d'une soirée !
Gratuit.

Soirées Jeux de société pour tous les âges : 1 vendredi par mois  à 20h à la
Cabane à Jeux . Découvrir les nouveautés ludiques, les sélections des différents
festivals, etc. Gratuit.

    

JEUX


